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Segun la Organizacion Mundial de la Salud:
v Cada ano se producen unos mil millones de casos de gripe

estacional; de estos, entre tres y cinco millones son graves.

v La enfermedad causa entre 290 000 y 650 000 muertes
respiratorias al aho.

v El 99% de las muertes de menores de cinco anos con infecciones
de las vias respiratorias inferiores bajas relacionadas con la gripe
se producen en paises en desarrollo.

v' Los sintomas comienzan entre el primer y el cuarto dia después
de la infeccion y generalmente duran alrededor de una semana.

El proximo martes 28 y miércoles 29 de noviembre enfermeras
del ISSSTESON nos visitaran entre 9:00 y 12:00horas y
estaran aplicando la vacuna contra la influenza estacional

La gripe estacional es una infeccidn respiratoria aguda causada por
virus gripales. Es comun en todas partes del mundo. La mayoria de las
personas se recuperan sin tratamiento.

La gripe se propaga facilmente entre las personas cuando tosen o
estornudan. La vacunacion es la mejor manera de prevenir la
enfermedad.



